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 بستری : حین آموزشهای   

 : بیحسی نخاعیمراقبت های بعد از

تا مدتی پس از عمل پاهایتان حس نخواهد داشت لذا تازمانی 

 .  که حس پاهایتان بر نگشته است بالش زیر سرتان باشد 

عت پس از عمل ( پس از برگشت حس پاها )تا حدود دوسا
ساعت سر خود را  42بالش را از زیر سر خود برداشته و تا 

  .بالاتر ازسطح بدن نیاورید

از زمانی که اجازه نوشیدن مایعات پیدا کردید ، مایعات زیاد 
بنوشید ) آب ، آب مبوه ، چای کرنگ ، قهوه و..... ( تا از 

 .سردرد پیشگیری شود 

 

  مراقبت بعد از بیهوشی عمومی :

در صورت داشتن تهوع و استفراغ سر خود را به یک  -
 طرف برگردانید و محتویات دهانتان را خالی کنید .

،   تا زمان  لازم ناشتا بمانید و در صورتی که سرفه داشتید -
برای پیشگیری از درد دست خود راروی محل عمل گذاشته و 

 آرام سرفه کنید .
شدید از رانندگی در صورتی که شما همان روز عمل مرخص 

و انجام کارهای حساس و پیچیده و تصمیم گیری های مهم 
 اجتناب کنید .

 : واریکوسلبعد از عمل موزشهای لازم آ
 
چرخیدن در تختت ،سترفه کتردن،تنفس عمیتا وختار  شتدن       -1

 ازبستروحرکت مهم است 
. 
روش حمایتی بتی حرکتت و بابتت کتردن بترش جراحتی حتین        -4

ن توست  دستت یابتالش محکتتم    سترفه وعطسته و سکستکه کتترد   
نگته داریتتد. .باحتتذف ستتیگار متی توانیتتد از ستترفه بعتتد از عمتتل   

 جلوگیری کنید.
انجام تنفس عمیا و باز دم با لبهای غنچه به باز شدن  -3

 ریه ها کمک میکند

 
ستتاعت پتتس از عمتتل متتی توانیتتد     8-6پتتس از عمتتل حتتدود  -2

روی تخت بنشینید و پاها را از لبه تخت آویزان کنید و ستسس  

ستاعت او    28با کمک همتراه راه برویتد ولتی بهتتر استت تتا       

داشتتتتتته و ف تتتتت  در متتتتتوارد   بعتتتتتد از عمتتتتتل فعالیتتتتتت محتتتتتدود 

ضروری)مثلا برای رفتن بته دستشتویی( از جتای ختود حرکتت      

 کنید.

رژیتم غتذایی: حتدود هشتت ستتاعت پتس از عمتل متی توانیتتد        -5

 بتدریج از مایعات استفاده کنید. 

 ساعت درد خواهید داشت . 28-42معمولا  -6

از نشستتتن بتته متتدت طتتولانی ختتودداری کنیتتد چتتون باعتت       -7

  محل عمل میشود. افزایش تورم 

 

 مراقبتهای بعد از ترخیص: 
شود.این پانستمان  میپانسمان شما قبل از ترخیص تعویض - 1

د و اگتتتر ترشتتتحی یتتتبردار دیتتترا دو روز بعتتتد از عمتتتل متتتی توان

 وجتتود نداشتتته باشتتد پتتس از آن دیگتتر نیتتاز بتته پانستتمان نتتدارد 

البته عدم انجام پانستمان بتا ن تر پزشتک معتالج متی باشتد. در        

رت انجتتام پانستتمان و نداشتتتن ترشتتح یتتک روز در میتتان     صتتو

 انجام شود. 

 
 

 

 آموزشهای بدو بستری :

دستبند شناسایی که به دست شما بسته شده است تا زمان -1

 ترخیص نگهداری کنید. 

به علت خطر س وط از تخت همیشه نرده کنار تخت بالا -4

 باشد .

در صورت اجازه پزشک براي خرو  از تخت ابتدا نشسته  -3

و سسس پاهاي خود را از لبه تخت آویزان نمایید و در صورت 

نداشتن سرگیجه با کمک همراه خود و یا کمک بهیار از تخت 

 خار  شوید.

ام هر اقدامی برای بیمار ،به همراه بیمار  باید قبل از انج -2

 پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانید ونام پرستار خود را در هرشیفت -5

 بسرسید.

درمورد فعالیت ونوع تغذیه از پزشک یا پرستار خود -6

 سئوا  کنید. 

در موقع ترخیص از زمان و مکان مراجعه به پزشک آگاه  -7

 باشید.

 مراقبت های قبل از بیهوشی :

شب قبل از عمل موضع عمل را با ماشین موزر بتراشید و 

 استحمام کنید

در قاب مخصوص  لنز ، عینک و دندان مصنوعی خود را

 بگذارید. زیرا همراه بودن آن در حین بیهوشی خطرناک است.

ساعت قبل از عمل سیگار و مواد مخدر و مشروبات  42تا 

ای بیهوشی الکلی مصرف نکنید. زیرا بر میزان تزریا داروه

 و مراقبت های حین و بعد از آن ابر مست یم دارد .

 ساعت قبل از عمل 8شب قبل از عمل شام سبک بخورید و تا  

لباسهای زیر و جوراب های خود را قبل از رفتن  ناشتا باشید.

 به اتاق عمل در بیاورید
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روز بعتد  5-2در صورتی که محل زخم ترشح نداشته باشد، - 4

البته بتا دستتور پزشتک معتالج       از عمل می توان به حمام رفت

 ی خشک شود. و پوست محل عمل به آهستگ

 
چنانچه به علت ناباروری تحت عمل واریکوسل قرار گرفتته  -2

ایتتد، بایتتد در فواصتتل ستته ماهتته بتتا آزمتتایش استتسرم بتته پزشتتک    

مراجعه نمائید. بهبود آزمایش حدود سته التی دوازده متاه طتو      

 می کشد.

یک هفته بعد از عمتل بترای ویزیتت و برداشتتن بخیته هتا        - -5

. در صتتورت  مراجعتته فرماییتتد   حتمتتا نتتزد پزشتتک معتتالج ختتود    

روز بعتتد از عمتل براشتتته   11-7صتلاحدید پزشتک معتتا  بخیته    

 میشود. 

در صورت وجود این علائم پس از عمل،فوراَ به اورژانس  - 6

 38یتتتتتتا پزشتتتتتتتک معتتتتتتتالج مراجعتتتتتتته نمائیتتتتتتتد:تب بتتتتتتتالاتر از  

چرکتتی از محتتل عمتتل،تورم    و درجتته،خونریزی یتتا ترشتتح زیتتاد  

ناحیته عمتل در لمتس     ،بیضته هتا   اطراف ناحیه عمل یا در شدید

 بخیه ها بازشدن و   دردناک باشد

 

 

 

 مرکز آموزشی ،پژوهشی و درمانی سینا تبریز

 

 : واریکوسل

 کارشناس پرستاری عبدییه وتن یم ته

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 ترجمه دکتر نصیریانی، ماری ام. کانابیوتالیف 

 

 تایید کننده علمی : اساتید بخش ارولوژی

 

 1338تاریخ تدوین آبان 

 1213مرداد تاریخ بازنگری : 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

پزشکان ویزیت و برنامه  زشهای لازم آموجهت دریافت 

به  کانال تلگرام آموزش سلامت ، درمانگاه بیمارستان سینا 

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 

 واحد آموزش سلامت

 

تا چند هفته بعتد از جراحتی نبایتد فعالیتت هتای طاقتت فرستا و         - 7

معتتالج شتروع فعالیتتت از پزشتک    ستنگین انجتام دهیتتد و در متورد   

 سوا  شود.  

د. یت یک هفته پتس از عمتل متی توانتد بته فعالیتهتای عتادی بازگرد       -

 دیخودداری کنهفته  6تا2بعد عمل باید از انجام کارهای سنگین 

دورهتتتتتای مکرراستتتتتتراحت بتتتتترای خودبرنامتتتتته ریتتتتتزی بکنیتتتتتد   -

 ودرصتورت تحمتل ،فعالیتهتای خودرابته آهستتگی افتزایش بدهیتد       

 ا ظرف یک هفته از سر بگیرید. تواند فعالیت طبیعی خودر ومی

بتتالارفتن ازپلتته هتتا و نشستتتن بتترای طتتولانی متتدت )بتتیش از دو       -

 ساعت(خوداری نماید. 

 

وقتی پزشک اجازه نداده است از بلند کردن اجسام ستنگین تتر    تا-

 کیلو،کار،یاورزشهای تماسی و پر ت لا خوداری نماید.  5از 

 

ارید  مگر در پس از شروع تغذیه هیچ ممنوعیت غذایي ند -8

موارد داشتن بیماري هاي زمینه اي )دیابت، فشارخون، ....( 

 تغذیه را با غذاهای نرم شروع کنید.

 .مایعات فراوان بنوشید

 

 


